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CHAPITRE 1 :

Le langage corporel est un outil essentiel pour les horsemen,
également connus sous le nom de cavaliers éthologiques. Ces
professionnels travaillent avec les chevaux en utilisant une
approche basée sur la compréhension du comportement
naturel des chevaux et la communication non verbale.

Le principe fondamental du langage corporel dans le travail
dun horseman est que les chevaux communiquent
principalement a travers leur corps. Les chevaux ont une
capacité innée a lire et a interpréter les signaux corporels, ce
qui leur permet de communiquer entre eux et avec d'autres
animaux. En tant que horseman, comprendre et utiliser ce
langage corporel est donc essentiel pour établir une relation
de confiance et de respect mutuel avec un cheval.




e Laposture : La posture d'un
cheval peut indiquer son état
émotionnel et son niveau de
confort. Par exemple, un cheval
qui est anxieux ou effrayé peut
avoir une posture raide et
tendue, tandis qu'un cheval
détendu et heureux aura une
posture plus détendue et
souple.

¢ Les mouvements : Les
mouvements d'un cheval sont
également un indicateur
important de son état
émotionnel. Les horsemen
utilisent des mouvements doux
et fluides pour rassurer et
détendre un cheval, tandis que
des mouvements brusques ou
agressifs peuvent causer de
I'anxiété ou de la peur.

Les expressions faciales :
Les expressions faciales
d'un cheval peuvent
également indiquer son état
émotionnel. Par exemple,
un cheval qui est en coléere
ou frustré peut serrer les
lévres et froncer les
sourcils, tandis qu'un
cheval détendu aura les
oreilles en avant et les yeux
mi-clos.

La respiration : La
respiration d'un cheval peut
également révéler son
niveau de stress ou de
détente. Les horsemen
encouragent souvent les
chevaux a respirer
profondément pour les
aider a se détendre et a se
calmer.



communiquer avec les chevaux de manicre subtile :
demander a un cheval de se déplacer, un horseman peut
mouvements spécifiques pour indiquer la direction so ha




Je vous ai parlé dun élément clef que
beaucoup d'Homme de cheval oublie
d'incorporer dans leur travail et pourtant,
une fois adopté, vous vous rendrez
compte qu'il s'agit d'un outil fondamental
dans le travail du cheval, et notamment
lorsque vous voulez communiquer avec
lui. 11 s'agit du travail sur la respiration.
Cet outil n'est pas a négliger, c'est
pourquoi vous

je vais proposer de

travailler plus en profondeur dessus.

11 existe plusieurs exercices de respiration
que vous pouvez faire avec un cheval pour
l'aider a se calmer et a se détendre. Voici
quelques exemples :

e Larespiration synchronisée :
Tenez-vous a coté de votre cheval et
commencez a respirer profondément et
régulierement. Essayez de synchroniser
votre respiration avec celle de votre
cheval en le regardant dans les yeux et en
inspirant en méme temps que lui. Faites
cela pendant quelques minutes jusqu'a ce
que vous sentiez que votre cheval se
calme.

e Larespiration en cercle :

Tenez votre cheval en longe et

commencez a marcher en cercle autour
de lui tout en respirant profondément et
régulierement. Essayez de synchroniser
votre respiration avec celle de votre
cheval en inspirant lorsque son poitrail se
dilate et en expirant lorsque son poitrail
se contracte. Faites cela pendant
quelques minutes jusqu'a ce que vous

sentiez que votre cheval se calme.

o la respiration avec une musique
apaisante :

Jouez de la musique douce et apaisante
pour votre cheval et commencez a
respirer profondément et régulierement
en synchronisation avec la musique.
Essayez de créer une ambiance paisible et
relaxante en vous concentrant sur votre
propre respiration et en encourageant
votre cheval a respirer profondément
avec vous.

e lLa
essentielles :

respiration avec des huiles
Utilisez des huiles essentielles apaisantes
telles que la lavande, la camomille ou
I'encens pour aider votre cheval a se
détendre. Vous pouvez appliquer une
petite quantité d'huile sur le front ou le
poitrail de votre cheval, puis commencez
a respirer profondément et régulierement
en synchronisation avec votre animal.

Il est important de noter que chaque
cheval est différent, et que certains
exercices de respiration peuvent ne pas
fonctionner pour tous les chevaux. Il est
donc important d'observer attentivement
votre cheval pour voir ce qui fonctionne le
mieux pour lui, et d'étre patient et
persévérant dans votre approche pour
aider votre animal a se calmer et a se
détendre.



CHAPITRE @ :

Les signaux vocaux sont une partie importante de la communication entre le
cavalier et le cheval. Les signaux vocaux sont des mots ou des sons que le

cavalier utilise pour donner des commandes ou des encouragements au cheval.
Les signaux vocaux peuvent étre utilisés pour aider le cheval a comprendre ce
qu'on attend de lui, pour le motiver, ou pour l'encourager.

Les signaux vocaux sont souvent utilisés
en conjonction avec d'autres signaux, tels
que les signaux de la main, les signaux du
poids et les signaux des jambes.
Ensemble, ces signaux aident a créer une
communication claire entre le cavalier et
le cheval, permettant au cheval de
comprendre les instructions et de réagir
de maniére appropriée. Avec du temps et
du travail, seuls les commandements
vocaux suffiront.

Il est important de noter que les signaux
vocaux doivent étre utilisés avec
parcimonie et de maniére cohérente pour
que le cheval apprenne a les comprendre.

Attention également aux codes vocaux
que vous pouvez installés
accidentellement. Les signaux vocaux
doivent également étre utilisés avec une
certaine intonation de voix et une énergie
appropriée pour encourager le cheval a
répondre a la demande du cavalier.




L'intonation de voix est un élément important de la communication entre le cavalier et
le cheval. L'intonation de voix fait référence a la facon dont le cavalier parle au cheval, y
compris le volume, le ton et le rythme de sa voix. Le cheval est tres sensible aux nuances
de la voix de son cavalier, et l'intonation de voix peut étre utilisée pour encourager,
motiver ou calmer le cheval.

Voici quelques exemples d'utilisation de l'intonation de voix dans le travail du cheval :

o Encouragement : Lorsque le cheval fait quelque chose de bien, le cavalier peut
utiliser une intonation de voix plus forte et plus enthousiaste pour le féliciter et
I'encourager.

e Motivation : Lorsque le cheval a besoin d'étre motivé pour effectuer une tache
difficile, le cavalier peut utiliser une intonation de voix plus énergique et plus
insistante pour stimuler le cheval.

e (Calme : Lorsque le cheval est nerveux ou anxieux, le cavalier peut utiliser une
intonation de voix douce et apaisante pour calmer le cheval et l'aider a se détendre.

Il est important de noter que l'intonation de voix doit étre utilisée de maniére cohérente
pour que le cheval apprenne a comprendre et a répondre a la voix de son cavalier. Il est
également important de garder a l'esprit que les chevaux sont treés sensibles aux
émotions de leur cavalier, donc il est important d'étre authentique et honnéte dans la
fagon dont on parle au cheval. En général, le cavalier doit parler au cheval d'une
maniére qui refléte son état d'esprit actuel et qui est appropriée a la situation dans
laquelle il se trouve.

Le cheval recoit linformation dun
commandement vocal a travers ses
oreilles. Les chevaux ont une audition
trés sensible et sont capables de
détecter des sons a des fréquences

bien plus élevées que les humains. Les
chevaux sont également capables de
faire la distinction entre différents
types de sons et de comprendre le sens
des mots et des intonations.




Lorsque le cavalier donne un commandement vocal, le son est transmis a travers l'air et
atteint les oreilles du cheval. Les vibrations sonores sont alors converties en impulsions
électriques qui sont envoyées au cerveau du cheval via le nerf auditif. Le cerveau du
cheval traite ensuite ces impulsions et les interpréte en fonction de lintonation, du
volume et de la signification du commandement.

Il est important de noter que les chevaux sont sensibles a I'environnement sonore dans
lequel ils se trouvent. Les bruits forts ou inattendus peuvent distraire ou effrayer un
cheval, ce qui peut rendre plus difficile la réception des commandements vocaux. 1l est
donc important de travailler avec le cheval dans un environnement calme et contrdlé
pour optimiser la réception des commandements vocaux.

En outre, le cheval doit étre habitué a entendre et a comprendre les commandements
vocaux de son cavalier. Cela peut étre accompli grace a une formation cohérente et
répétée, avec des commandements vocaux clairs et cohérents associés a des actions
spécifiques. Plus le cheval est exposé aux commandements vocaux, plus il sera capable
de les comprendre et d'y répondre de maniére appropriée.

Les chevaux entendent grace a leurs oreilles, qui sont particulierement
sensibles aux sons et aux vibrations sonores. Les oreilles des chevaux sont
mobiles, ce qui leur permet de pivoter et de s'orienter vers la source du son.
Les chevaux peuvent entendre des sons dans une gamme de fréquences
beaucoup plus large que celle des humains. Alors que la gamme de fréquences
audibles pour les humains se situe généralement entre 20 Hz et 20 000 Hz,
les chevaux peuvent entendre des sons allant jusqu'a 33 000 Hz.

De plus, les chevaux sont particuliérement sensibles aux sons aigus et peuvent
percevoir des bruits tres faibles. Cela leur permet de détecter les prédateurs
potentiels dans leur environnement naturel et de rester en alerte face a
d'autres sources de danger.

En termes de communication, les chevaux utilisent également des sons pour
interagir les uns avec les autres. Les hennissements, les claquements de
langue et les bruits de succion sont autant de sons que les chevaux peuvent
utiliser pour communiquer entre eux. Les chevaux peuvent également
communiquer par le langage corporel, comme la posture, la queue, les oreilles
et les mouvements des jambes.

En résumé, les chevaux entendent grace a leurs oreilles, qui sont tres
sensibles aux sons et aux vibrations sonores. Ils peuvent percevoir des sons
dans une gamme de fréquences beaucoup plus large que celle des humains et
sont particulierement sensibles aux sons aigus. Les chevaux utilisent
également des sons et le langage corporel pour communiquer entre eux.



CHAPITRE 3 :

La communication non-verbale est une technique essentielle pour établir une relation
forte et de confiance avec son cheval. Il existe différentes techniques telles que la
visualisation, la respiration et la méditation qui peuvent aider a renforcer cette
communication. Voici comment chacune de ces techniques peut étre utilisée pour

améliorer la relation avec son cheval.

La visualisation : La visualisation est une technique de
\ \ | / / communication non-verbale qui permet d'imaginer des situations ou
des comportements souhaités avec son cheval. La visualisation peut
aider a se concentrer sur les aspects positifs de la relation avec son

cheval, a augmenter la confiance en soi et a renforcer la
communication non-verbale.

Pour utiliser la visualisation, il suffit de se mettre dans un endroit calme et tranquille,
de fermer les yeux et d'imaginer des scénarios de la vie avec son cheval. Par exemple, on
peut visualiser une séance d'entrainement réussie, une sortie en extérieur paisible, ou
encore un moment de détente avec son cheval. La visualisation doit étre précise,
imaginer les détails de chaque situation, et doit inclure des émotions positives. Avec la
pratique réguliere de la visualisation, il est possible de renforcer sa confiance en soi et
la connexion émotionnelle avec son cheval.

Dans le travail du cheval, la visualisation peut étre utilisée pour plusieurs aspects. Par
exemple, avant une compétition, un cavalier peut se visualiser en train de réussir son
parcours avec son cheval, en imaginant tous les détails de la course, de la prise de
départ a la franchissement de chaque obstacle, en ressentant les émotions positives de
la réussite. Cette visualisation peut aider le cavalier a se concentrer sur son objectif, a
réduire le stress et a renforcer sa confiance en soi et en son cheval.

De méme, la visualisation peut étre utilisée pour améliorer la communication non-
verbale avec son cheval. Un cavalier peut se visualiser en train de communiquer
clairement avec son cheval, en imaginant tous les détails de la communication non-
verbale, en ressentant la connexion émotionnelle avec son cheval. Cette visualisation
peut aider le cavalier a se concentrer sur les signaux corporels et les émotions de son
cheval, a renforcer la communication non-verbale et & améliorer la relation avec son
cheval.

La visualisation peut étre pratiquée avant, pendant et apres les séances d'entrainement,
et elle peut étre utilisée pour différents aspects du travail avec son cheval. Elle peut
aider a se concentrer sur les aspects positifs de la relation avec son cheval, a renforcer
la confiance en soi et a augmenter la présence d'esprit. Avec la pratique réguliére de la
visualisation, il est possible d'améliorer la communication non-verbale avec son cheval,
de renforcer la relation et de progresser dans le travail équestre.



La respiration : La respiration est une technique simple
mais puissante pour se détendre et se concentrer. Les

chevaux sont tres sensibles a l'état émotionnel de leur

i ’ i > cavalier, et la respiration peut aider a se calmer et a

communiquer de maniere plus efficace avec son cheval.

Pour utiliser la respiration, il suffit de trouver
un endroit calme et tranquille, de se
concentrer sur sa respiration en inspirant
profondément et en expirant lentement. Cela
peut aider a se détendre et a se concentrer sur
linstant  présent. La respiration peut
également étre utilisée pour aider son cheval
a se calmer et a se détendre. En respirant
lentement et réguliérement prés de son
cheval, il peut se mettre en confiance et se
calmer.

La méditation : La méditation est une technique de
communication non-verbale qui permet de se concentrer sur le
moment présent et d'écouter son corps et son esprit. La
méditation peut aider a se connecter avec son cheval, en se
concentrant sur linstant présent et en renforcant la
communication non-verbale.

Pour utiliser la méditation, il suffit de trouver un endroit calme et tranquille, de
s'asseoir confortablement et de se concentrer sur sa respiration. Il faut se

concentrer sur l'instant présent, en | nt passer les pensées et les ém
sans s'y attacher. La méditation peut aider a augmenter la présence d'
renforcer la connexion avec son cheval.




Une méditation puissante a faire avec son cheval
consiste a pratiquer la méditation en pleine
conscience en présence de son cheval.

Je vous conseille de réaliser cette méditation
régulierement voire avant chaque séance. Je vous
garantie l'évolution  dans votre travail et vos

ressentis. Voici comment procéder :

1. Trouvez un endroit calme et tranquille ol vous
pouvez étre en présence de votre cheval sans étre
interrompu.
2. Asseyez-vous confortablement, en gardant une
certaine distance de sécurité avec votre cheval,
sans le toucher ni I'approcher.
3. Fermez les yeux et commencez a respirer
profondément, en vous concentrant sur votre
respiration. Prenez quelques instants pour vous
détendre completement.
4. Ensuite, commencez a vous concentrer sur votre
corps et sur les sensations que vous ressentez.
Portez une attention particuliére aux parties de
votre corps qui entrent en contact avec le sol.
5. Pendant que vous continuez a respirer
profondément, portez votre attention sur votre
cheval. Observez-le sans le toucher ni le déranger.
6. Sivotre esprit commence a divaguer, ramenez-le
doucement a votre respiration et a la présence de
votre cheval.
7. Continuez cette méditation pendant quelques
minutes, en vous concentrant sur votre
respiration et la présence de votre cheval.

Cette méditation peut aider a renforcer la connexion et la confiance entre
vous et votre cheval, en permettant de vivre l'instant présent en toute
conscience. La pratique réguliere de la méditation en pleine conscience

son cheval peut également aider a réduire le stress, l'anxiété et la
tension, a améliorer la communication non-verbale et a renforcer la
relation entre le cavalier et le cheval.




En conclusion, la visualisation, la
respiration et la méditation sont des
techniques puissantes pour améliorer
la communication non-verbale avec
son  cheval. Ces techniques
permettent de se concentrer sur
lI'instant présent, de renforcer la
confiance en soi et la connexion
émotionnelle avec son cheval. Avec
de la patience et de la régularité, ces
techniques peuvent aider a établir
une relation forte et de confiance
avec son cheval.

La communication non verbale est
importante car elle peut compléter,
renforcer, nuancer ou méme
contredire le message verbal que
vous souhaitez transmettre. Par
exemple, une personne peut dire "je
suis trés heureuse de te voir" tout en
croisant les bras et en évitant le
contact visuel, ce qui suggeére que son
message verbal est peut-étre inexact.
Donc faites attention a votre
communication non verbale de
maniere a ce quelle soit en
corrélation avec ce que vous
demander.

La communication non verbale est
également utilisée pour exprimer des
émotions et des attitudes, établir des
relations  sociales, réguler les
interactions, maintenir la cohérence
entre les paroles et les actions, et
influencer le comportement des
autres.




CHAPITRE 4 :

Etablir une co

ion avec son cheval est un élément clé pour un travail

efficace et harmonieux. Cela implique de développer une relation basée sur la

confiance, la patience et la régulari
on avec son cheval :

une conn

La confiance est
essentielle pour établir
une connexion solide avec
son cheval. Cela implique
de travailler avec le cheval
de maniere cohérente et
respectueuse, en évitant
les punitions séveres ou
les méthodes coercitives.
11 est important
d'encourager le cheval a
faire confiance a son
cavalier en répondant a
ses signaux et en se
sentant en sécurité en sa
présence.

La patience est une qualité
essentielle pour établir
une connexion avec son
cheval. Les chevaux sont
des animaux sensibles et
peuvent  parfois  étre
nerveux ou réactifs. Il est
important d'étre patient et
de prendre le temps de
comprendre le
comportement et les
réactions de son cheval.
Cela peut nécessiter des
périodes de formation
plus longues, ainsi que des
pauses pour permettre au
cheval de se détendre et
de se sentir en sécurité.

. Voici quelques techniques pour établir

La régularité est
importante pour établir
une connexion avec son
cheval. Cela implique de
travailler avec le cheval de

maniere cohérente et
réguliere, en évitant les
longues pauses ou les
périodes d'inactivité

prolongées. La formation
réguliere peut aider a
renforcer la confiance et a
améliorer la
communication entre le

cavalier et le cheval.



=

La communication non
verbale est un élément
important pour établir une
connexion avec son
cheval. Cela implique
d'étre conscient de son
propre langage corporel et
de comprendre comment
le cheval percoit les
signaux corporels. Les
chevaux sont des animaux
tres sensibles et peuvent
étre tres réactifs aux
signaux subtils, tels que la
position du corps ou
l'orientation de la téte.

o

Le respect mutuel est
essentiel pour établir une
connexion solide avec son
cheval. Cela implique de
traiter le cheval avec
respect et de prendre en
compte  ses  besoins
physiques et émotionnels.
Il est également important
de s'assurer que le cheval
respecte le cavalier en
répondant a ses signaux et
en travaillant avec lui de
maniére cohérente.

En résumé, établir une conne solide avec son cheval implique de travailler

avec lui de maniere cohérente, respectueuse et patiente, tout en utilisant une
communication verbale et non verbale efficace. Cela peut prendre du temps et
nécessiter une formation réguliere, mais les résultats peuvent étre une relation
forte et harmonieuse entre le cavalier et le cheval.




CHAPITRE 5 :

Etablir une relation saine avec son cheval est essentiel pour une expérience équine
agréable et réussie. Voici quelques erreurs courantes a éviter pour y parvenir :

Pression excessive La pression
excessive sur le cheval peut conduire a
des comportements de peur ou
d'anxiété, ce qui rend difficile la
création d'une relation de confiance. 11
est important de respecter les limites de
votre cheval et de progresser a son
rythme plutot que de le forcer a faire
quelque chose qui le rend mal a l'aise.
Utilisez des signaux clairs et doux pour
communiquer avec votre cheval, et
récompensez-le pour les
comportements souhaités.

Manque de patience : Le dressage et la
formation d'un cheval prennent du
temps, de la patience et de la
persévérance. Si vous étes impatient ou
frustré, cela peut étre ressenti par votre
cheval, ce qui peut entrainer une
résistance ou un comportement non
coopératif. Prenez le temps nécessaire
pour former votre cheval et soyez
patient envers lui. Cela vous permettra
de créer une relation basée sur la
confiance et la coopération.

Manque de confiance en soi Le
manque de confiance en soi peut
également nuire a votre relation avec
votre cheval. Si vous étes nerveux ou
incertain dans votre approche avec
votre cheval, cela peut créer un
sentiment d'insécurité chez lui, ce qui
peut entrainer des comportements de
peur ou de résistance.

Il est important d'avoir confiance en soi
et en ses compétences en tant que
cavalier et propriétaire de chevaux. Si
vous manquez de confiance, n'hésitez pas
a travailler avec un instructeur ou un

entraineur qui peut vous aider a
développer votre confiance et vos
compétences.

En évitant ces erreurs courantes, vous
pouvez établir une relation saine et
positive avec votre cheval basée sur la
confiance, la coopération et le respect
mutuel.



La communication avec un cheval peut sembler intimidante pour les propriétaires
débutants ou les personnes qui n'ont pas beaucoup d'expérience avec ces animaux
majestueux. Gependant, la communication avec les chevaux est essentielle pour établir
une relation de confiance et de respect mutuel. Il est important de se rappeler que les
chevaux sont des animaux sociaux qui ont une langue corporelle complexe et subtile, et
que la communication avec eux nécessite de la patience, de la pratique et de la
sensibilité.

Pour communiquer efficacement avec un cheval, il est important de commencer par
observer attentivement son comportement et sa posture. Les chevaux communiquent
principalement par leur corps, leurs oreilles, leur queue et leur respiration, et il est
essentiel de comprendre leur langage corporel pour pouvoir communiquer avec eux de
maniere efficace. Il est également important de savoir quand et comment interagir avec
un cheval, en respectant son espace personnel et en évitant de lui causer du stress ou de
l'anxiété.

En termes de communication verbale, les chevaux sont sensibles aux sons et aux
tonalités de la voix. 1l est important d'utiliser une voix calme et rassurante pour
communiquer avec un cheval, en évitant les cris ou les hurlements qui peuvent le rendre
nerveux. Les chevaux sont également sensibles a la pression des mains et des jambes, et
il est important de savoir comment utiliser ces signaux pour donner des commandes
claires et précises.

Enfin, pour communiquer avec un cheval de maniére efficace, il est important d'établir
une relation de confiance et de respect mutuel. Les chevaux sont des animaux qui ont
besoin d'étre traités avec douceur et avec respect. En établissant une relation positive
avec votre cheval, vous pourrez communiquer plus facilement et vous pourrez partager
des moments de plaisir ensemble. Il est important de comprendre que la communication
avec un cheval est un processus qui prend du temps et de la patience, mais les résultats
en valent la peine.

En conclusion, la communication avec un cheval est un aspect essentiel de la vie avec
ces animaux majestueux. En observant attentivement leur langage corporel, en utilisant
une voix calme et rassurante, et en établissant une relation de confiance et de respect
mutuel, vous pourrez communiquer efficacement avec votre cheval et profiter de
moments de complicité et de plaisir ensemble.




Accompagnement du couple cavalier/cheval :

Elaboration d'une relation harmonieuse et connectée
Création d'un vrai lien en travaillant a pied et a cheval
Travail sur le renforcement positif et énergétique

Initiation au clicher training :

Introduction des bases pur vous lancer correctement en travail a pied
avec votre cheval

Apprentissage du fonctionnement des régles du clicher training
Explication de la gestion de l'environnement

Cours pratique tous niveaux.

Débourrage de votre poulain :

Education de votre poulain en prenant en compte les plans physiques,
émotionnels, mentaux et énergétiques

Travail de la connexion favorisant le contact et le complicité dés la
premiére séance

Débourrage en renforcement positif

Rééducation du cheval :

Réalisé uniquement en renforcement positif, sans contraintes et sans
violence

Travail du jeune poulain :

Travail des bases avec votre poulain
Anticipation du débourrage sans contrainte et mise en place d'un
systeme éducatif et de respect en douceur

Diagnostic du cheval :

Identification de ce dont votre cheval et vous avez besoin pour évoluer
dans votre travail

Expertise de la locomotion de votre cheval, analyse de votre couple
cavalier/cheval & pied et monté



o

o

o

o

Travail a pied :
Apprentissage des fondamentaux en travaillant au sol et connexion
Idéal pour aborder I'équifeel, le Mountain Trail et un travail monté plus poussé, le tout en
renforcement positif.

Communication animale :

Régler un probléme émotionnel
Faire passer un message et comprendre ton cheval

Dans certains cas, sont possibles :
o Déplacement a domicile
o Préstations réalisables a distance

o Pension travail pour votre cheval



ambrepompanon.horsemanship@gmail.com

06.87.79.42.31

horsemanship.ambre.pompanon




